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POZNAJ BODY EMPIRE
Marka Body Empire® to wyjątkowe 
produkty i platforma łącząca świat fit-
ness i urody. 
Priorytetem dla nas jest równowaga, 
zdrowie i życie w zgodzie z naturą. Rozu-
miemy, że wszystko co najlepsze ma swoje 
źródło w przyrodzie. Dbamy o to, aby produk-
ty naszej marki były skomponowane z natu-
ralnych surowców o bezpornie korzystnym  
wpływie na organizm człowieka. 

Suplementy diety tworzymy w oparciu o natu-
ralne ekstrakty roślinne i minerały. To substancje 
znane nauce i dokładnie przebadane, dlatego ich 
działanie na organizm człowieka jest całkowicie 
przewidywalne i nie niesie ryzyka.

Próbujemy dostrzec pełny obraz, a nie skupiać się na 
jednym wyrwanym z całości aspekcie, np. na odchu-
dzaniu. Takie kompleksowe podejście przekłada się na 
poprawę wielu płaszczyzn życia naszych Klientów oraz 
sprzyja osiągnięciu harmonii ciała, ducha i umysłu.

Zapraszamy Ciebie do zapoznania się 
z naszymi produktami.

Zespół Body Empire
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Królująca forma kreatyny

Monohydrat kreatyny jest najdokładniej zbadaną 
formą kreatyny. Nie udowodniono, aby inna forma 
kreatyny niż monohydrat była skuteczniejsza w 
zwiększeniu jej stężenia w mięśniach.
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Mikronizowany monohydrat kreatyny marki Body Empire® to wysokiej jakości preparat odżyw-
czy wspomagający treningi. Podczas intensywnego treningu dostarczy Ci wsparcia, aby przyspie-
szyć regenerację mięśni, zwiększyć moc, siłę oraz wytrzymałość. Wykazano, że przyczynia się do 
poprawy osiągów sportowców w wysiłkach krótkotrwałych maksymalnych jak również zawodni-
ków wielu dyscyplin, m. in. zawodników sportów wytrzymałościowych.

Jest to skuteczny preparat odżywczy, po który sięgają sportowcy, kulturyści, a nawet zawodnicy 
olimpijscy.
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Dla kogo stworzyliśmy kreatynę Body Empire®?

 Dla zawodowych sportowców i dla amatorów.
 Dla osób szukających bezpiecznego i przebadanego produktu.
 Dla osób będących podczas redukcji oraz budujących masę.
 Dla każdego, kto poszukuje preparatu najlepszej jakości, który wspomoże trening.
 Dla sportowców chcących budować suchą masę mięśniową.
 Dla każdego, kto chce poprawić swoje osiągi.
 Dla osób starszych w celu minimalizacji ryzyka pojawienia się symptomów starzenia.
 Dla wegan, wegetarian oraz osób z nietolerancją laktozy.

Nasz Monohydrat Kreatyny przeznaczony jest dla sportowców wszystkich dyscyplin sportowych, pasjo-
natów zdrowego trybu życia oraz dla osób starszych. W 100% wegańska kreatyna jest idealnym wyborem 
dla sportowców, którzy są weganami lub wegetarianami, gdyż odnotowano, że mają oni ze względu na 
odżywianie niższe mięśniowe stężenie kreatyny. Ci sportowcy mogą obserwować lepsze efekty z suple-
mentacji. Wysoki stopień zawartości kreatyny (99,92%), brak zanieczyszczeń oraz wysoki stopień rozdrob-
nienia sprawiają, że jest to najlepszy uzyskany monohydrat kreatyny.

Wybierając CREATINE MONOHYDRATE Body Empire® wybierasz najlepszy suplement z tej 
kategorii dostępny na rynku.

Kreatyna Body Empire® 
jest wolna od dopingu!
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100% Naturalna Witamina C  
z dzikiej róży
Naturalna witamina C Body Empire pochodzi z dzikiej róży o największym jej stężeniu.
Dzika róża, z której nasza Naturalna Witamina C pozyskuje witaminę C zawiera cenne polifeno-
le. Mają one właściwości antyoksydacyjne, reagując bezpośrednio z wolnymi rodnikami i hamu-
jąc lub wzmacniając działanie enzymów. 

Oprócz bardzo dużej dawki witaminy C, dzika róża zawiera także inne witaminy i mine-
rały: witaminę A, B1, B2, E, K, P, kwasy organiczne , kwas foliowy, flawonoidy, garbniki, 

sole mineralne, pektyny. Spożywanie owoców dzikiej róży przede wszystkim uzupeł-
nia niedobory witaminy C.

Naturalna witamina C w porównaniu z syntetyzowaną jest nie tylko lepiej przy-
swajalna przez organizm ludzki, ale również do pięciu razy bardziej aktywna.
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Dzika róża najlepszym źródłem witaminy C 

Osławiona cytryna wcale nie jest najlepszym  
źródłem witaminy C.  W porównaniu z dziką różą  

zawiera jej niewielkie ilości w 100 g owocu.  
Natomiast dzika róża posiada wiele składników  
mineralnych i innych witamin, które sprawiają,  

że jest niezwykle wartościowym owocem.

Ekstrakt z dzikiej róży wykorzystany w Naturalnej Witaminie C od Body Empire: 

 wspomaga ochronę komórek przed stresem oksydacyjnym 
 wpływa korzystnie na pracę układu odpornościowego 
 wspomaga utrzymanie zdrowych, elastycznych  i ruchomych stawów 
 wspomaga gojenie się skaleczeń skóry oraz błon śluzowych 
- wspomaga utrzymanie prawidłowej pracy układu moczowego 
 zapewnia właściwe funkcjonowanie układu oddechowego i pokarmowego
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Witamina D3+K2 w kroplach
Suplement diety zawierający biodostępne formy witamin D i K:  
D3 i K2 MK-7 (menachinon-7) w idealnej proporcji. Witaminy D3 K2 MK-7 Family Pack to do-
bre rozwiązanie dla utrzymania zdrowia i dobrego samopoczucia całej rodziny, każdego dnia.

Duet witaminowy D3 K2 MK-7 skomponowaliśmy dla wszystkich, którzy wiedzą, że równowa-
ga pomiędzy witaminami D, K2 i wapniem lub jej brak decyduje o pozytywnym lub negatyw-
nym działaniu tych składników na nasz organizm. Kluczem do prawidłowego działania skład-
ników suplementów diety są zależności łączące suplementowane substancje czynne.

Najważniejszą rolą witaminy D jest wspieranie podaży wapnia i innych minerałów. Odpo-
wiednia gospodarka witaminy słońca w naszych ciałach jest niezbędna dla gospodarki wap-
niowo-fosforanowej. Witamina D pomaga zbudować odporność przed sezonem grypowym. 
Zalecana jest przez lekarzy już nowo narodzonym dzieciom w celu wspierania ich prawidło-
wego rozwoju oraz wzmocnienia kości i zębów. Zabezpiecza organizmy najmłodszych przed 
pojawieniem się
krzywicy, a u seniorów niweluje ryzyko złamań. Najnowsze badania wskazują na jej pozytyw-
ne oddziaływanie na układ sercowo-naczyniowy, układ hormonalny oraz układ nerwowy.

ekonomiczny Family Pack D3 K2 MK-7,  
który wystarczy na cały miesiąc  
dla rodziców i dwójki dzieci.
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1 kropla zawiera 250 IU witaminy D3  
i 10 μg witaminy K2   
1 opakowanie to 27 ml suplementu

Dlaczego D3 razem z K2?
Kiedy przyjmujemy wysokie dawki witaminy D, nasze ciała wywarzają 
białka zależne od witaminy K2. Właśnie te białka – MPG, czyli Matrix 
GLA Protein – regulują gospodarkę wapnia, kierując ten cen-
ny pierwiastek do kości, a nie do tętnic i tkanek miękkich. Na 
aktywność i produkcję tych białek ma wpływ witamina K2. 
W związku z tym, kiedy suplementujemy witaminę D rośnie 
zapotrzebowanie na witaminę K2. Niedobór witaminy K2 
sprawia, że jony wapniowe są kierowane do tętnic, prowa-
dząc do rozwoju blaszki miażdżycowej. Łączenie suple-
mentacji witaminy D3 z witaminą K2 MK-7 powoduje,  że 
obie substancje działają w synergii.  
Ich skuteczność jest zwielokrotniona,  
wapń pozyskany z diety wchłania się lepiej.

Witamina K2 MK-7 jest równie ważna dla zacho-
wania zdrowia, dobrego samopoczucia oraz rów-
nowagi całego organizmu, co popularne witaminy 
A, C, D lub E. K2 MK-7 jest naturalną, bioaktywną 
formą witaminy K. Ten podtyp zwany jest też me-
nachinonem-7 i wyróżnia się wysoką przyswajal-
nością oraz dużą skutecznością. 
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FlexEmpire to miesięczna kuracja kolagenem rybim
połączonym z bogatą kompozycją składników.

Każda saszetka FlexEmpire zawiera dwa źródła w 100% natural-
nego kolagenu rybiego, łącznie 3300 mg kolagenu najwyższej 
jakości, w tym aż 300 mg liofilizatu kolagenu rybiego. Suplement 
FlexEmpire stosowany regularnie wspomaga pracę stawów łago-
dząc stany zapalne i chroniąc stawy podczas ciężkich treningów. 
Dostarcza składniki odżywcze, które regenerują chrząstkę stawo-
wą, podtrzymują pełną aktywność i sprawność układu ruchowe-
go.
Hydrolizat kolagenu jest sprawdzonym i pewnym surowcem
stosowanym na stawy. Ma niską masę cząsteczkową, dlatego 
dobrze się wchłania. Markowy hydrolizat NatiCol® w FlexEmpire 
spełnia wysokie standardy jakości i bezpieczeństwa.
Liofilizat kolagenu rybiego w FlexEmpire dzięki zawartości pep-
tydów sygnałowych pobudza kolagen ustrojowy do zwiększonej 
produkcji oraz jest w stanie tworzyć włókna kolagenowe każdego 
typu – zarówno te odpowiedzialne za stawy, jak i te odpowiedzial-
ne za gładszą skórę.

Suplement Diety
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FlexEmpire jest nieocenionym wsparciem dla 
każdego, kto amatorsko lub zawodowo biega, 
jeździ na nartach lub snowboardzie, uprawia 
wspinaczkę górską, fitness, dla pasjonatów pie-
szych wycieczek i jazdy na rowerze.  

1 saszetka FlexEmpire (zalecana dzienna porcja) zawiera:

■ 1000 mg Kolagenu rybiego typu Naticol
■ 930 mg siarczanu glukozaminy 2KCl, w tym
■ 500 mg MSM (metylosulfonylometan)
■ 300 mg liofilizowanego kolagenu
■ 100 mg ekstratku z dzikiej róży, w tym
■ 50 mg ekstraktu z żywicy kadzidłowca (Boswellia serrata), w tym
■ 30 mg kwasów boswelinowe
■ 20 mg kwas hialuronowy
■ 5 mg ekstrakt z kłącza kurkumy 4:1
■ 5 mg ekstratt z kłącza imbiru, w tym 0,25 mg gingerole
■ 1 mg manganu
■ 558 mg glukozaminy
■ 70 mg witamy C

1 opakowanie FlexEmpire zawiera 30 saszetek.

Suplementacja kolagenem FlexEmpire 
będzie również świetnym rozwiązaniem dla 
seniorów i osób, które chcą żyć aktywnie, ale 
nie mogą z powodu złej kondycji aparatu 
ruchu, a także  wspierająco w trakcie rehabili-
tacji i fizjoterapii.

Dla kogo jest  
FlexEmpire?
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W 100% wegańskie białko  
o smaku czekoladowym

Mikronizowana mieszanka izolatu białka grochowego i koncentratu białka ryżowego 
z dodatkiem BCAA. Białko jest w 100% wegańskie. Mieszankę cechuje bardzo dobra 
rozpuszczalność i przyswajalność. Suplement diety jest wzbogacony o aminokwasy 
funkcjonalne. Produkt uzupełnia dietę w białko i wspiera potreningowe, pozytywne 
procesy w organizmie. Przyczynia się do wzrostu masy mięśniowej i pomaga w jej 
utrzymaniu oraz w utrzymaniu zdrowych kości.

Zero posmaku piasku w ustach

Dzięki wyjątkowej metodzie mikronizowania produkt 
jest pozbawiony typowych wad białek roślinnych. 
Obróbka poprzez mikronizację pozwala na znaczne 
zredukowanie tej specyfiki. Teksturę rozpuszczonego 
produktu można porównać do popularnych koktajli 
mlecznych.

12

Czekoladowy smak!  

Najsmaczniejsze białko na rynku!

Skład i smak tego produktu, był dla nas priorytetem 

przy jego tworzeniu.  Dzięki dobremu smakowi  

Konsument chce codziennie korzystać z białka  

od Body Empire.
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Czekoladowy smak!  

Najsmaczniejsze białko na rynku!

Skład i smak tego produktu, był dla nas priorytetem 

przy jego tworzeniu.  Dzięki dobremu smakowi  

Konsument chce codziennie korzystać z białka  

od Body Empire.

1 opakowanie to 1000 g
Białka MPF+BCAA

Doskonały smak  
mikronizowanego
wegańskiego białka

Naturalne składniki  
i naturalne aromaty

Ekonomiczne opakowanie – kilo-
gram produktu w dobrej cenie

To białko idealne dla profesjonalnych 
sportowców i każdego, kto uwielbia 
smak belgijskiej czekolady.
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Hair+ to nutrikosmetyk, w którym znajdziesz połączenie naturalnych
ekstraktów roślinnych, witamin i minerałów co wpływa na zdrowy
wygląd włosów, przyspiesza ich wzrost i wzmacnia strukturę.

Zawarta w Hair+ biotyna jest głównym elementem potrzebnym do
budowy mocnych i elastycznych włosów. Witaminy A, C oraz
witaminy z grupy B są istotne dla prawidłowej budowy włosów.

Miedź wpływa na prawidłową pigmentację włosów i jest bardzo waż-
nym składnikiem dla osób po chemioterapii.
Zawarte w Hair+ naturalne ekstrakty roślinne bogate są w krzem i fla-
wonoidy. Działają antyoksydacyjnie i zapobiegają przedwczesnemu 
wypadaniu włosów i chronią skórę głowy oraz cebulki włosów przed 
stanem zapalnym.
Kwas foliowy i cynk biorą udział w procesie podziału komórek.
Selen wspomaga działanie tarczycy.

Produkt w 100% naturalny, o wysokiej jakości, wegański
i bezglutenowy.

NUTRIKOSMETYK
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1 kapsuła Hair+ (zalecana dzienna porcja) zawiera:

■ 80 mg witaminy C
■ 10 mg kwasu pantotenowego
■ 5 mg witaminy B6
■ 5 mg witaminy B2
■ 5 mg tiaminy
■ 800 μg witaminy A
■ 500 μg biotyny
■ 10 mg cynku
■ 50 mg ekstraktu z borówki czarnej 4:1
■ 20 mg ekstraktu z bambusa, w tym 14 mg krzemionki
■ 55 μg selenu
■ 16 mg niacyny
■ 2,5 μg witaminy B12
■ 100 mg ekstratku ze skrzypu polmego 4:1
■ 50 mg ekstraktu z pokrzywy 4:1
■ 1 mg miedzi
■ 200 μg kwasu foliowego

1 opakowanie Hair+ to 60 kapsułek.
15

DLA KOGO
stworzyliśmy 

Hair+?

Suplementacja preparatem HAIR + to świetne rozwiązanie dla Ciebie, jeśli:

   Chcesz, żeby Twoje włosy były gęste, zdrowe i mocne.

   Marzysz o tym, by włosy były pełne blasku.

   Szukasz sposobu, aby przyspieszyć wzrost włosów.

   Prowadzisz szybki i stresujący styl życia, co wpływa na osłabienie włosów.
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Cynk 
60 KAPSUŁEK

Cynk uczestniczy w przeszło 300 reakcjach enzymatycznych w naszych 
organizmach. Bierze udział w budowie każdej komórki naszego ciała.
Jest obecny od mięśni, kości, przez ważne narządy wewnętrzne, aż po 
skórę, włosy i paznokcie. Odgrywa istotną rolę w efektywnej pracy ukła-
du immunologicznego i budowie odporności. Bierze udział w syntezie 
białek, czerwonych krwinek, kolagenu oraz hormonów. 

Cynk – niezbędny dla przebiegu wielu procesów w naszym ciele takich 
jak ekspresja genów, reakcje enzymatyczne, obrona immunologiczna, 
synteza DNA, gojenie ran, wzrost i rozwój komórek. 

Biodostępny glukonanian cynku
Produkt zawiera organiczną i dobrze przebadaną formę tego pierwiast-
ka, glukonian cynku. Organiczna forma cynku to gwarancja biodostęp-
ności preparatu. 

Jednoskładnikowy, pewny suplement 
Produkt zawiera wyłącznie tę jedną, istotną dla organizmu substancję 
czynną. Klient otrzymujesz dokładnie to, za co płaci. W składzie suple-
mentu nie zamieściliśmy dodatkowych substancji podnoszących war-
tość marketingową produktu. 

 

1 kapsułka zawiera 10 mg cynku. 
1 opakowanie zawiera 60 kapsułek. 



Kwercetyna 
Immunity Support Complex
60 KAPSUŁEK

Suplement diety Kwercetyna Immunity Support Complex zawiera ekstrakt 
z perełkowca japońskiego będący źródłem kwercetyny, a także ekstrakt z 
zielonej herbaty oraz ekstrakt z pieprzu zawierający piperynę. Dodatkowo 
preparat wzbogacono fosfolipidami sojowymi.

Kwercetyna jest organicznym związkiem aromatycznym należącym do 
flawonoidów. To grupa związków, która rzadko kiedy ma postać bezbarwną. 
Większość z nich to barwniki oscylujące pomiędzy kolorem białym, żółtym, 
niekiedy pomarańczowym lub czarnym. Kwercetynę pozyskuje się z roślin. 
Związek ten można znaleźć w łodygach, liściach oraz kwiatach. Dobrze roz-
puszcza się w tłuszczach, a gorzej w wodzie. Aby zwiększyć jego rozpuszczal-
ność, pozyskuje się go metodą krystalizacji.

Kwercetyna ma szerokie zastosowanie w medycynie. To związek o działaniu 
przeciwzapalnym, przeciwwirusowym i przeciwmiażdżycowym. Mówi się też 
o jej właściwościach antynowotworowych, ponieważ ma silne właściwości 
przeciwutleniające.

1 kapsułka zawiera 250 mg kwercetyny. 
1 opakowanie zawiera 60 kapsułek. 

Ekstrakt z perełkowca japońskiego (Sophora Japonica) standaryzowany 95% kwercetyny, żelatyna, wita-
mina C (kwas L-askorbinowy), substancja wypełniająca (celuloza mikrokrystaliczna), ekstrakt z zielonej 
herbaty (Camellia sinensis), fosfolipidy sojowe, substancje przeciwzbrylające (sole magnezowe kwasów 
tłuszczowych, krzemionka koloidalna), cynk (tlenek cynku), selen (selenian IV sodu), ekstrakt z czarnego 
pieprzu (Piper nigrum) standaryzowany na 95% piperyny.
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MAGNESIUM COMPLEX BODY 
EMPIRE 
60 KAPSUŁEK

kompozycja trzech form magnezu - mleczanu magnezu, cytrynianu ma-
gnezu i diglicynianu magnezu wzbogacony witaminą B6.

Magnez jest niezbędny dla zachowania:
  prawidłowej gęstości kości,
  prawidłowej pracy serca,
  prawidłowej pracy układu oddechowego,
  zachowania odpowiedniego poziomu glukozy we krwi.

Innymi funkcjami naszego ciała wymagającymi obecności magnezu są:
  przewodzenie sygnałów nerwowych,
  transfer grup metylowych,
  przekształcanie pirydoksyny do fosforanu pirydoksalu  
        (aktywna forma witaminy B6),
  wytwarzanie energii (produkcja ATP),
  prawidłowe kurczenie się mięśni (brak nieprzyjemnych skurczy). 

1 kapsułka zawiera 10 mg cynku. 
1 opakowanie zawiera 60 kapsułek. 

NOWOŚĆ
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Magnez jest jednym z najważniejszych mikroelementów  
decydujących o zachowaniu zdrowia.

Kompozycję uzupełniliśmy witaminą B6, zwiększającą absorbcję pier-
wiastka. W składzie znajdziecie mleczan magnezu, cytrynian magnezu, 
diglicynian magnezu, celulozę roślinną, substancję przeciwzbrylającą 
– sole magnezowe kwasów tłuszczowych oraz witaminę B6 (chlorowo-
dorek pirydoksyny).

Nie, jeden, nie dwa lecz trzy! 
W naszym nowym suplemencie diety połączyliśmy trzy  
starannie dobrane formy magnezu. 

→
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Błonnik mikronizowany
Proces technologiczny mikronizacji jest wielce innowacyjny i unikatowy. 
Ta nowoczesna technika zmniejsza średnicę cząsteczki, przy czym jed-
nocześnie zwiększa jej powierzchnię czynną, co przekłada się na szyb-
szą rozpuszczalność błonnika i wzrost jego skuteczności.
Dzięki procesowi mikronizacji delikatna i drobna formuła rozpuszcza się 
szybko w układzie pokarmowym i sprzyja prawidłowej pracy jelit. 

Jest odpowiedni dla wegan – prosta forma i czysty skład to atuty tego 
produktu. Nie zawiera on żadnych zwierzęcych komponentów.

1 opakowanie to 450 g mikronizowanego 
błonnika odpowiednie dla codziennej  

suplementacji przez miesiąc.

Mikronizowany błonnik 
w 3 smakach:

jabłko
aronia

czarna porzeczka
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KATALOG PRODUKTÓW BODY EMPIRE®

Cennik Nazwa  
produktu

Cena zakupu
netto (zł)

Cena detaliczna
netto (zł)

Witamina C 22,02 42,04

Flex Empire 63,37 128,70

Hair+ 45,50 110,19

Mikronizowany błonnik z aronii 10,11 19,77

Mikronizowany błonnik z czarnej porzeczki 10,11 19,77

Mikronizowany błonnik z jabłka 9,87 18,94

WItamina D3+K2 krople (Familly Pack) 25,58 45,55

Cynk 12,40 16,57

Monohydrat KREATYNY 90,88 119,45

Białko MPF+BCAA 69,44 91,67

Kwercytyna Immunity Support Complex 30,37 45,37

Magnesium Complex 25,00 45,37

Minimum zakupowe to jeden karton zbiorczy:

 Witamina C - 40 szt.
 Hair+ - 42 szt.
 Flex Empire - 33 szt.
 Błonnik mikornizowany - 35 szt.
 Witamina D3+K2 w kroplach - 30 szt.
 Kwercytyna Immunity Support Complex - 35 szt.
 Magnesium Complex - 35 szt.
 Białko MPF+BCAA - 16 szt.
 Monohedrat KREATYNY - 10 szt.
 Cynk - 35 szt.
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Masz pytania?
Zapraszamy do kontaktu!

Dział handlowy: info@bodyempire.pl
tel.: +48 539 435 607

Zapraszamy na stronę: 

https://bodyempire.pl


